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 ARRIERE  AVANT 

 LATERAL 
 DESSOUS 

 DESSUS 



 
1°) TRAITEMENT DETENTE DE LA FAUX ANTERO POSTERIEURE: 
 

711  Technique de relâchement : Frontal Spread.Recul de la suture métopique.        
Compression de la glabelle vers l’Occiput. 
 
Pt : sur le dos 
Th : à la tête. Majeur d’une main centré sous l’Occiput, 
Majeur de l’autre main centré sur le Frontal au niveau de la glabelle. Le Th appuit légérement  
avec son majeur Frontal jusqu’à l’élasticité crânienne en direction d’Inion. Il maintient 4 à 5 
secondes et relâche complètement. Il recommence en appuyant un petit peu plus profond.  
A faire 3 à 4 fois.  
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L’ARRIERE SE DESIMBRIQUE 
 = INSPIRE PULMONAIRE L’ARRIERE S’IMBRIQUE 

 = EXPIRE PULMONAIRE 
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